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Plano de Contingéncia Municipal para Infeccao Humana pelo novo
Coronavirus 2019

1.Introducao

O presente documento foi elaborado para subsidiar profissionais do municipio de Cezarina no
planejamento, organizagéo e dos servicos para resposta rapida e oportuna, frente ao surto por
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). Definir o nivel de resposta e a estrutura
de comando das ag¢les correspondente a ser realizada em cada nivel. O plano abrange
diversas areas da estrutura organizacional do municipio e deve ser adotado conforme o
namero de casos em Nosso municipio e recomendacdes do ministério da saude e secretaria
estadual de saude, conforme Decreto Municipal de n® 293 de 27 de Agosto de 2021.
Em 31 de dezembro de 2019, o escritorio nacional da Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), na China, foi informado sobre a ocorréncia de casos de pneumonia de etiologia
desconhecida na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei.
Em 09 de janeiro, houve a divulgacédo da deteccdo de um novo coronavirus
(2019-nCoV) em um paciente hospitalizado com pneumonia em Wuhan.
Desde entdo, casos da doenca tém sido registrados em
outras cidades da China e em outros paises.
A avaliacdo de risco da OMS, a partir de 27/01/2020,
classifica a evolugdo deste evento como de Risco Muito Alto para a China e, de Alto Risco
para o nivel regional e global.
Em 30/01/2020, a OMS declarou o surto de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-

nCoVcomo uma Emergéncia de Saude.

1.1 Publica de Importancia Internacional (ESPII).

Assim, todos os paises devem estar preparados para conter
a transmissdo do virus e prevenir a sua disseminacdo, por meio de vigilancia ativa com
deteccgéo precoce, isolamento e manejo adequado dos casos, investigagdo/monitoramento
dos contatos e notificagdo oportuna.

Até o dia 28 de julho de 2020, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), foram confirmados 16.495.309 casos de coronavirus, com 654.327 mortes (COVID-
19) no mundo, sendo que no Brasil 2.455.905 casos com 88.017 mortes em todo territério
brasileiro.

No municipio de Paratna foram contabilizados até o momento 312 casos confirmados

com 4 morte.
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O monitoramento dos casos de doenca respiratdria aguda (2019-CoV) esta em constante
atualizacdo, a medida que a OMS consolida as informacdes recebidas dos paises e novas
evidéncias técnicas e cientificas sdo publicadas. Este documento tem o objetivo de
sistematizar as acdes e procedimentos de responsabilidade do municipio de Paralina no que
diz respeito a preparacao frente a pandemia causada pelo 2019-nCoV, de maneira antecipada
e também na organizacdo de fluxos para o enfrentamento de situacbes que saem da

normalidade.

2. JUSTIFICATIVA

A Secretaria Municipal de Saude de Cezarina decidiu instituir o Plano
de Contingéncia para Organizacdo dos Servicos de Saude do municipio, preparacdo dos
servicos de vigilancia e assisténcia a salde para a detec¢ao, monitoramento e resposta rapida
em situacdes que diferem do contexto epidemioldgico local e enfrentamento na ocorréncia de

casos confirmados de doenca respiratéria aguda (2019-CoV).

Considerando o plano estadual de contingéncia, orientacdes e
determina¢Bes do Ministério da Saude, Guia Orientador para enfrentamento da pandemia
COVID-19, elaborado pelo CONASEMS e CONASS fez necessario a elaboracédo de um plano

municipal adaptado as realidades estruturais do nosso municipio.

3.0Objetivo:

Este plano ter como objetivo nortear as a¢des do servico de

salde no municipio de Cezarina nas unidades abaixo contra o coronavirus.

J UBS 1 - Centro;
. UBS 2 e 4 — Setor Maria Franco 3; UBS 3 — Linda Vista;
. Vigilancia Epidemildgica; Vigilancia Sanitaria;
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. Hospital Municipal de Cezarina e Secretaria Municipal de saude.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Estabelecer a utilizacdo de protocolos e procedimentos padronizados
para a resposta de doenca respiratoria aguda (2019-CoV). Definir a estratégia de atuacéo da

Secretaria Municipal de Saude Cezarina diante de casos suspeitos e/ou confirmados;

. Intensificar medidas para identificacdo de casos suspeitos e
confirmados da doenca;

. Estabelecer atuacdo coordenada, no a&mbito da SMS e demais
setores envolvidos, para resposta aos casos potencializando a utilizacdo de recursos;

. Instituir medidas para evitar a disseminacao e promover o controle da
doenga no municipio.

. Assegurar a integridade fisica dos pacientes mais vulneraveis;

. Planificar conhecimentos, orientar e acalmar profissionais de saude do

municipio para enfrentamento de casos suspeitos;

. Definir fluxos municipais de atendimento e explanar e ratificar os

fluxos estaduais de encaminhamento;

. Classificar os niveis de gravidade para mudanca no ritmo de ac¢fes a
serem executadas.
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31/12/2019
Estritorio d2 OMS na China fol
informado sobre cases de
preumonia de etiologia
desconhecda em Wuhan.

07/01/2020

As autoridades chinesas
identificaram um novo tipo de
coronavirus, que foi isolado em
1de janeiro de 2020,

Antecedentes

12/01/2020

China compartilhou 2 sequéncla
genética do novo coronavirus
para o desenvolvimento de kits
de diagndstico.

15/01/2020
Ministério da Sadde, Trabalho & Bem-
Estar do Japdo (MHLW) relatou um caso
importado de novo coronavirus 2019,
confirmado em laboratdnio (2015-nCoV)
de Wuhan, provincla de Hubel, China,

11/01/2020
11 e 12 de Janeiro de 2020, 3
OMS recebeu mals
Informagdes da Comissio
Nacional de Salde da China, de
que 0 surto estava assotiado a

13/01/2020
Ministério da Saude Publica da
Taildndia relatou o primeiro
caso importado de novo
coronavirus, confirmado em

03/01/2020
44 pacientes com pneumonia
de etiologia desconhecida
foram notificados 3 OMS pelas
autoridades nacionals da

20/01/2020
Ponto Focal Nacional do
Regulamento Sanitario
Intemacional (PFN-RSI) da
Repiblica da Coréia relatou o

China, laboratorio (2019-nCoV) de
up(m;écs om um mercado de Wuhan, provindia de Hubel, primeiro casq de novo ccx_onawus
frutos do mar, na cidade de China. na Repiblica da Coréla,
Wuhan,
FONTE: Boletim Epidemiologico | Secretana de Vigildncia em Sadde | Ministério da Saode 2 Volume 51 | N2 04 | Jan. 2020

4. CORONAVIRUS

Coronavirus € uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos registrados na China. Provoca
a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia
do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo
da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum
do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos s&o o alpha coronavirus 229E
e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

Os coronavirus séo virus presentes em animais, incluindo camelos, gatos e morcegos e,
alguns deles, em humanos, e podem causar desde resfriado comum até doengas mais graves.
Alguns coronavirus podem causar doencas graves com impacto importante em termos de

saude publica, como a Sindrome Respiratoria

Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio (MERS), identificada em2012.
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Alguns virus sé@o altamente contagiosos (como sarampo), enquanto
outros sdo menos. Ainda ndo esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de
pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar

ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas, como:

. Goticulas de saliva;

. Espirro;

. Tosse;

. Catarro;

. Contato pessoal préximo, como toque ou aperto demao;

. Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato

com a boca, nariz ou olhos.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da
gripe.
O periodo médio de incubacgéo por coronavirus € de 5 dias, com

intervalos que chegam a 16 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer

desde a infeccao.

O 2019-nCoV € um novo coronavirus que ainda nao havia sido
identificado em humanos.

A suscetibilidade € geral e o espectro clinico da infec¢ao por
coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia grave.
Os sinais e sintomas clinicos referidos séo principalmente respiratérios. O
paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. O quadro clinico inicial da

doenca é a sindrome gripal, sendo recomendada inicialmente a investigacdo de histérico de

viagem a China ou contato pr6ximo com pessoas que tenham viajado para a China e

posteriormente a locais de circulagdo e contagio com a cepa viral.

As caracteristicas clinicas néo sé@o especificas e podem ser similares
aguelas causadas por outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de surtos
e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, parainfluenza, rinovirus,

virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

O diagndstico laboratorial é realizado com a coleta da secrecao da
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nasofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos

pandémicos, esta coleta pode ser realizada até o 7° dia do inicio dos sintomas (mas

preferencialmente, até o 3°dia).

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o tratamento da Doenca
Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV. No entanto, medidas de suporte devem ser
implementadas

O presente Plano de Contingéncia Municipal foi elaborado em

consonancia com o Plano Estadual e tem como base 2 eixos:

Eixo | - Vigilancia em Saude Eixo Il - Assisténcia a Saude

5. Eixo | - Vigildncia em Saude

5.1 Vigilancia Epidemiolégica

l. Medidas de prevencdao e controle;

Il Investigacéo Laboratorial;

. Monitoramento de casos (contatos) e investigacao de ébitos;

AV Investigacdo de surtos em populacdes especiais;

V. Monitoramento do quantitativo de atendimento dos sintomaticos respiratérios nas

unidades basicas de saude;

VI. Monitoramento diario da ocupagdo dos leitos COVID-19 dos hospitais publico e
privados;

VII. Monitoramento da situagéo epidemioldgica;

VIIl.  Planejamento para a fase de desaceleragdo e controle da pandemia;

IX. Apoio a Secretaria Municipal de Educacéao para a “Volta as aulas” presenciais;

X. Plano Municipal de Vacinagéo contra COVID-19;

XI. Orientacdo & populacéo através de carro de som, radio e redes sociais.
5.2 Vigilancia Sanitaria:
l. Avaliacdo sanitéria para demandas emergenciais de enfrentamento da COVID-19;

Il Acbes conjuntas (Guarda Municipal, Procon, Defesa Civil) de verificagdo do

cumprimento do decreto de quarentena no municipio de Campinas;



VI.

VII.

VIII.
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Monitoramento do cumprimento das normas sanitarias de preveng¢éo da COVID-

19 em estabelecimentos de interesse a salude e outros;

Reunides presenciais e a distancia para apoiar o setor regulado no enfrentamento
da pandemia de COVID-19;

Producédo de material educativo especifico para segmentos de maior risco a saude
frente a pandemia;

Analise dos comunicados de fabricacdo de industrias interessadas em produzir
itens essenciais para a pandemia;

Emisséo de pareceres sobre novos métodos de higienizacdo e desinfeccdo de
ambientes;

Analise de protocolos de prevencgdo da COVID-19 de instituicdes e/ou entidades,
para retorno as atividades;

Programa Estadual de Apoio a Fiscalizacdo COVID-19 em Campinas;

5.3 Vigilancia de Mortalidade

Insercao diaria dos dados de 6bitos confirmados e suspeitos de COVID-19 Sistema
de Informacao de Mortalidade (SIM);

Monitoramento da ocorréncia dos 0Obitos confirmados e suspeitos com causas
relacionadas ao COVID-19 ocorridos no municipio de Campinas no SIM;
Monitoramento dos 6bitos confirmados e suspeitos por COVID-19 e por todas as
causas para avaliacdo do impacto da pandemia na curva de mortalidade do
municipio;

Orientacdo para as instituicdes sobre Declaracbes de Obito por causas
relacionadas ao COVID-19;

Elaboragcdo de orientacdo técnica a familiares, funeréarias, Instituicdo de Longa
Permanéncia de ldosos (ILPI), abrigos e servicos de saude sobre o adequado

manejo dos corpos em Obito, funerais e enterros, em periodo de pandemia.

5.4 Saude do Trabalhador:

10

|. Emissao de atestado sanitario;
Il. Fiscalizagdo das condicbes de trabalho nos estabelecimentos em
funcionamento e protecéo aos trabalhadores do grupo de risco para adoecer.

I1l. Elaboracgéo de protocolos.
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IV. Investigacdo de surtos em instituicdo longa permanéncia de idosos e
empresas/locais de trabalho do setor ndo regulado.

V. Apoio Técnico as UBS do municipio.

VI. Apoio Técnico aos Municipios da area de abrangéncia do CEREST.

VII.  Inquérito Soroldgico para trabalhadores de segmentos especificos.

VIII.  ReuniBes presenciais e a distancia, além de capacitacées aos gestores e

trabalhadores da educacado na retomada das atividades presenciais;

IX. Producéo de material educativo especifico sobre cuidados no ambiente de
trabalho, para trabalhadores da educacéo;

X. Participacdo no Projeto de Parceria com empresas privadas para acelerar
0 processo de vacinacdo de COVID-19 no municipio, vacinando

trabalhadores em seu local de trabalho.

6. OrientacOes para os servi¢os de saude:

¢ Avaliar diariamente possiveis pacientes que possam receber alta mais brevemente aos
cuidados do EMAD/hospital;

¢ Preencher completamente o formulario de solicitacdo (FO860E) de forma clara,

objetivando qual a demanda para o EMAD/hospital;

¢ Realizar contato telefénico com o EMAD/hospital respectivo da regido de moradia,
permitindo a interagdo precoce com 0 servico e propiciando a visita ao doente antes da alta,

de forma a prever demandas e fluxos;
¢ Orientar os cuidados basicos com aspiracdo e sondas de forma a otimizar o trabalho;
¢ Avisar ao SAD qual a programacdao de dia e horario de alta;

¢ Para antibioticoterapia domiciliar: o EMAD/hospital consegue administrar a
complementacéo de antibioticoterapia por via parenteral com posologia de 1 a 2 vezes ao

dia, ficando o fornecimento do medicamento a cargo da unidade solicitante.
7. Ocorréncia do 6bito em ambiente hospitalar

e Permanecer no quarto ou qualquer outra area apenas os profissionais estritamente
necessarios (todos com EPI);
e Remover os tubos, drenos e cateteres do corpo com cuidado, devido a possibilidade

de contato com os fluidos corporais;

11
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Descartar todo o material e rouparia imediatamente em local adequado;

Higienizar e bloquear os orificios orais e nasais com compressas;

Bloquear orificios naturais (boca, nariz, ouvido, anus);

Limitar reconhecimento do corpo a um Unico familiar/responsavel (sem contato
direto, mantendo dois metros de distancia, se necesséria a aproximac¢ao, o
familiar/responsavel devera usar mascara cirurgica, luvas e aventais de protecdo, se

possivel, realizar reconhecimento por meios fotogréaficos).

8. Procedimentos no necrotério (Servigos funerarios)

Alocar o corpo em compartimento refrigerado e sinalizado como COVID-19, agente
biolégico classe de risco 3;

Acomodar o corpo em urna lacrada antes da entrega aos familiares e responsaveis;
Limpar a superficie da urna lacrada com solugao clorada 0,5%;

Apos lacrada, a urna nao devera ser aberta;

Os profissionais que atuam no transporte, guarda e alocacdo do corpo no caixao
também devem adotar as medidas de precaucao aqui expostas até o fechamento do
caixao;

Informar servico funerario/transporte de que se trata de vitima de COVID-19, agente
bioldgico classe de risco 3;

Apds manipulacdo do corpo retirar e descartar luvas, mascaras, avental (se
descartavel) em lixo infectante;

Higienizar as maos antes e apés o preparo do corpo, com agua e sabao;

9. Ocorréncia do 6bito em domicilio

12

Os familiares/responséavel ou gestéo das instituicbes de longa permanéncia que
reportarem o 6bito deverdo receber orientagdes para que ndo manipulem os corpos e
evitem o contato direto;

O médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em salde, em caso suspeito
de COVID-19, esta devera proceder a investigacao do caso;

Verificar a necessidade de coleta de amostras para o estabelecimento de causa do
Obito (caso o paciente seja caso suspeito);

A retirada do corpo deve ser feita por equipe de saude, observando as medidas de
precaucéo individual;

Transportar o corpo até o necrotério/funeraria ou outros, observando as medidas de

precaucao;
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e Sanitizar e desinfectar o veiculo apds o transporte.
10. Manejo de Corpos

A transmissédo de doencas infecciosas também pode ocorrer por meio do manejo de
corpos, as 36 recomendacdes contidas nesse topico estdo de acordo com as orientagcbes do
Ministério da Saude (BRASIL, 2020gq).

Os profissionais envolvidos com os cuidados do corpo ficam expostos ao risco de
infeccdo é fundamental que sejam protegidos da exposicdo ao sangue e fluidos corporais
infectados, objetos ou outras superficies ambientais contaminadas e devem se resguardar

com o uso adequado de equipamentos de protecdo individual (EPI):
e Gorro;
« Oculos de protecao ou protetor facial;
¢ Avental impermeével de manga comprida;
e Mascara cirurgica,

e Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol, como extubacao ou

coleta de amostras respiratorias, usar N95, PFF2 ou equivalente;
¢ Luvas nitrilicas para o manuseio durante todo o procedimento;
¢ Botas impermeaveis.

A declaracéo de oObito (DO) deve ser emitida pelo médico assistente em caso de morte
ocorrida em hospitais e outras unidades de satde ou em domicilio. Nos casos em que a causa

do 6bito tenha sido esclarecida no SVO, a responsabilidade é do médico patologista.

11. Regulacédo de acesso

Diante do cenério de pandemia de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV) e o
crescente nimero de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 no Estado de Goias, o
processo regulatorio deve estar pré-definido, em consonéncia com as recomendacdes do
Plano de Contingéncia Nacional para Infecgdo Humana pelo novo coronavirusCOVID-19 e

considerando as recomendacdes da Organiza¢do Mundial de Saude- OMS.
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O atendimento e tratamento deve ser realizado conforme o quadro clinico
apresentado pelo paciente, sendo que os casos de sintomas mais leves podem ser
acompanhados pela equipe de atengdo primaria em saude, e havendo o agravamento do
guadro clinico o paciente devera encaminhado para servico de saude de maior

complexidade.

Diante da necessidade de encaminhamento para servicos de referéncia deve-se
atentar para a necessidade de leitos de isolamento, sendo que a regulacéo do paciente
deve, obrigatoriamente, acontecer via complexos reguladores. Desta forma, a regulacéo do
acesso aos servicos de saude para casos suspeitos ou confirmados que necessitem de

internacdo hospitalar dara conforme os niveis de acéo deste plano de contingéncia.
12. Educacédo em saude - temas em destaque na comunicacao de risco

Com o objetivo de amplificar o alcance na comunicac¢éo de conteddos relevantes visando a
protecao individual e coletiva, os boletins sédo disponibilizados nas redes sociais da

prefeitura, afim de maior alcance a populacgéo.

13. Caso suspeito de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV

Definicdes de Caso Operacionais: Atualizacdes;

14. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

CASO SUSPEITO DEFINICAO 1
SINDROME GRIPAL (SG) Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado
por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
distlrbios olfativos ou disturbios gustativos.
EM CRIANGCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico;
EM IDOSOS: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Na suspeita de
COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar

presentes.
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DEFINICAO 2

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) Individuo com SG que
apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturagéo
de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia. Para efeito de notificacdo no Sivep-Gripe,
devem ser considerados os casos de SRAG hospitalizados ou 0s 6bitos por SRAG
independente de hospitalizacgéo.

CASO CONFIRMADO POR CRITERIOS:

CLINICO Caso de SG ou SRAG com confirmacéo clinica associado a anosmia
(disfuncao olfativa) OU ageusia (disfuncao gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.
POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO Caso de SG ou SRAG com histérico de
contato proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas
com caso confirmado para COVID-19. POR CRITERIO DE IMAGEM caso de SG ou SRAG ou
6bito por SRAG que néo foi possivel confirmar por CRITERIO LABORATORIAL e que

apresente pelo menos uma (1) das seguintes alteracdes tomograficas:

OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidacao ou
linhas intralobulares visiveis ("pavimentacao");
SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizagao

(observados posteriormente na doenca).

CASO DE SG OU SRAG NAO ESPECIFICADA Caso de SG ou de SRAG para o
gual ndo houve identificagdo de nenhum outro agente etiolégico OU que néo foi possivel
coletar/processar amostra clinica para diagnéstico laboratorial, OU que nao foi possivel
confirmar por critério clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico. CASO
DESCARTADO Caso de SG para o qual houve identificacdo de outro agente etioldgico
confirmada por método laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma
coinfeccdo, OU confirmacgédo por causa nao infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

e Um exame negativo para COVID-19 isoladamente nédo é suficiente para descartar
um caso para COVID-19.

¢ O registro de casos descartados de SG para COVID-19 deve ser feito no e-SUS

notifica.
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15. REALITACAO POS- COVID

O municipio dispde de atendimento multidisciplinar através do programa EMAD (Equipe
Multiprofissional de Atencédo Domiciliar), essa equipe atende e reabilita pacientes tanto no
pos- COVID como em qualquer doenca ou agravo em saude que, impossibilite o transporte

do paciente até a unidade de saude.

16. OBSERVACOES

° FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a
febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que algumas situacdes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a

decisdo deve ser registrada na ficha de notificacao.

17.CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DE COVID-19:

Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas (por exemplo,

sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a mao nua);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros; Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

Um profissional de salide ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem
equipamento de protecéo individual recomendado (EPI) ou com uma possivel violacdo do
EPI; Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e 0s

tripulantes que trabalharam na secéo da aeronave em que 0 caso estava sentado.
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FEBRE'E SINTOMA FEBRE' OU SINTOMA

CONTATO DOMICILIAR* COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14
RES"'R:”OR'O' RES"'R:'OR'G DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO?
Retorno de viagem de Teve contato préximo® de * IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
area afetada nos caso CONFIRMADO ou dor: de pelo cpo. glaglios linfétioos
ultimos 14 dias SUSPEITO vomito, e inap
L | | |
L : [
, CASO .
: PROVAVEL
Coletar amostra respiratonia
para pesquisa de
—=  SARS-CoV-2 por RT-PCR
em tempo real e outros
virus respiratorios

1
POSITIVO PARA POSITIVO
OUTRO VIRUS PARA
RESPIRATORIO SARS-CoV-2
{
DESCARTADO CONFIRMADO
COVID-19 COVID-18
Uty s viie 204 LTI T—. e o .
‘Fiﬂl!

e  Fobre ¢ considorada 2 partr de > 37 8°C
*  Fobre pode NS0 estar presents om Migens CRS0s COMO. PAcENIes Iovwans, I00S0S, IMUN0ESURAMIKIOS U Que om Aigumas stuactes Possan tor Wizado MEdICamento anstemIco
- Nostas Shuaclss. Ivalacio CHNCS Jeve M CONSIIAta @ & CROslo deve ser regisrada na ficha de NOINCECR, CAs0 Gecis Notificar como CASO SUSPEITO
ISINTOMAS RESPIRATORIOS
e Tosse déculdade pera respicar. producio de escarra, congesiiio nasal ou conpuntival. dificuidade para deglutir. dor de garpanta. conza. saturacio de O2 < 85%. sinas de clanose,
batimento de asa de nanz. fragern nercostal @ dispneia) ou febre
'CONTATO PROXIMO
- Cerca de 2 metcs Ge um pacants suSOaio Ou COfrmado pof 15 MINUNoS Ou MAais
e Conviver no mesmo smblents coms CASO SUSPEITO em ambiente de trabalho, sala de slendimento, seronaves & oulios mesos 9 ransdorte. sscols 0u pré-escots
- Teve contato eventual (horas) com CASO CONFIRMADO
e  Este contato NCis: vistar ou CoOmMpaitar LTS Srea ou sala de espera de asusténcia medica
‘CONTATO DOMICILIAR
e Contato insma
e Contato prolongado na resalncs de CASDO CONFIRMADO, incluindo merar ou cuider

18.Reinfeccéo por SARS-CoV-2 -

Frente aos relatos de confirmag&o de casos de reinfec¢cdo por SARS-CoV-2 e a

ocorréncia/notificacdo de casos com novos episodios de sindrome gripal (SG) ou sindrome

respiratoria aguda grave (SRAG) com confirmacao anterior para COVID-19, torna-se

necessaria, investigacao laboratorial e classificacéo final desses casos. Pacientes com

histérico de COVID-19 confirmado previamente, que venham apresentar novo episédio de

doenca respiratoria aguda - seja SG ou SRAG - podem ser considerados como caso

suspeito de reinfecgédo por COVID-19, bem como, suspeitos de infecgdo por outros virus

respiratorios.

19.O0rientagdes para investigacdo de casos suspeitos de reinfecgéo por
SARS-CoV-

Individuos que apresentarem 2 episédios distintos com RT-PCR detectavel para

SARS-CoV-2 (com amostras de secrecao respiratoria devidamente cadastradas no GAL)

com intervalo de tempo = 90 dias entre os eventos/coletas.
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Todo caso suspeito de reinfec¢éo devera estar, obrigatoriamente e adequadamente
notificado como caso suspeito de SG (no e-SUS) ou SRAG (no SIVEP-Gripe) nas duas
suspeicdes. Na notificagdo mais recente a informacao “Provavel reinfeccdo” devera estar

inserida no campo “Observacgao”.

Devera ter Relatério Médico com informacg6es demograficas (idade, sexo, raca,),
antecedentes pessoais (comorbidades, medicamentos em uso e tratamentos prévios e atuais
gue sejam relevantes - ex. quimioterapia, transplante, hemodialise), manifestacfes e evolucao
clinica atual (incluindo-se necessidade de internacao, suporte ventilatério, hemodidlise e
outros procedimentos), laudos de exames radiolégicos de torax e cépias de todos os laudos
de RT-PCR para COVID-19 disponiveis.

20. Notificagdo e Registro

A Doenca Respiratoria Aguda pelo 2019-nCoV € um potencial Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de salde publica de notificacdo imediata
(24h). Os casos suspeitos de infeccdo por 2019-nCoV devem ser notificados de forma
imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, a Secretaria

Municipal de Saude e a

Central/CIEVS/SES-GO pelo telefone (9 9812-6739) e pelo e-mail
cievsgoias@gmail.com.

As informacdes devem ser inseridas no formulario FormSUScap 2019-nCoV
(http://bit.ly/2019- ncov), e no Sistema de Informagfes de Agravos de Notificacdo (SINAN) na
ficha de notificacdo individual (http://bit.ly/sinannotificacaoindividual), utilizando CID10:

B34.2 — Infecgdo por coronavirus de localizagéo ndo especificada.

Conforme orientagdo do novo Boletim da SVS/MS - Boletim Epidemioldgico n
02, fevereiro 2020, ao preencher o formulario eletrénico de notificacdo, a unidade de
atendimento publica ou privada devera baixar o pdf da ficha de notificacdo e enviar
eletronicamente para a autoridade local (vigilancia epidemiolégica municipal) que devera

imediatamente enviar para o GVE correspondente.

O fluxo de informacéo entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude deve ser 4gil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a informacéo de
um caso deve ser passada para todos os niveis ao mesmo tempo: nivel central estadual, nivel

regional estadual e nivel municipal.
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A informacao de um caso suspeito ou de varios casos, informacdes da
investigacao, resultados laboratoriais e conclusdo do caso ou surto devem seguir 0 mesmo
fluxo. Os casos que atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAGL1) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informagéo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP — Gripe).

21. Diagnostico laboratorial

O LACEN atua na promocéo da salde no Estado de Goias, e como Laboratério
Central de Saude Publica, credenciado pelo Ministério da Saude, desempenha papel

fundamental no Sistema de Vigilancia em Saude doestado.

Para enfrentamento do surto de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV,
o Lacen-Go implantou o diagndstico do 2019-nCoV, sendo possivel identificar rapidamente a
entrada do agente no estado e subsidiar tomadas decis6es no &mbito da Secretaria de Estado

da Saulde.

22.Prevencao

Medidas de Prevencédo e Controle em Servi¢os de Salude a serem

adotadas na Assisténcia a Saude

O Programa de Prevencéo e Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude tem como um dos seus objetivos principais prevenir a transmissdo de doencas entre
0s pacientes, profissionais de salde e visitantes.

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de
transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV ocorre por meio de goticulas e contato.

A transmissao por aerossois limita-se a procedimentos que geram aerossois,
como por exemplo: intubagdo traqueal, extubagdo, aspiracdo aberta das vias aéreas,
broncoscopia, fisioterapia, ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoria, necropsia envolvendo
tecido pulmonar, coleta de espécime clinico para diagnostico etiolégico.

Dessa forma, as medidas de prevencédo da transmisséo viral nos servigos de
saude incluem:

1. Elaborar, por escrito, e manter disponiveis as normas e rotinas dos
procedimentos adotados na prestacdo de servicos de assisténcia a salude aos pacientes

suspeitos de infe¢éo pelo 2019-nCoV;,
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2. Organizar o fluxo de atendimento aos pacientes suspeitos, com
fornecimento de mascaras cirdrgicas ao paciente sintomatico ou identificado como suspeito,
desde 0 momento em que chegam na unidade;

3. Estabelecer medidas administrativas como capacitagdo
dos profissionais de saude e garantia de suprimentos de equipamentos de protecao individual

(EPI) aos pacientes e profissionais envolvidos no atendimento;

4. Isolamento hospitalar em quarto privativo com porta fechada e bem
ventilado, com a entrada sinalizada alertando isolamento respiratério para goticulas e contato;

5. Reforcar as medidas de precaucéo padrao, principalmente a
higienizacdo das méos e a etiqueta respiratoria;

6. Garantir a ventilacdo em todas as areas dos servicos de saude e

higiene ambiental adequada.

23. Medidas de Prevencao paraa Comunidade

No momento ha vacina especificos para a infeccdo humana pelo 2019-nCoV,
disponivel em nosso municipio no Nucleo de Vigilancia Epidemioldgico, em dias preé-
agendados e informados a toda populagéo.

As principais medidas de prevenc¢ao sao:
1. Higiene de mdos com agua e sabonete ou produto alcodlico;
2. Etiqueta respiratdria: quando tossir ou espirrar cobrir nariz e boca;

com lencgo descartavel ou utilizar o antebrago. Descartar o lengo no lixo e higienizar as maos
com 4gua e sabonete ou produto alcodlico;

3. Procurar servico de salde caso apresente sintomas respiratorios.
4. A OMS nao recomenda que individuos assintomaticos (ou seja, que

nao tém sintomas respiratérios) na comunidade usem mascaras cirdrgicas. As mascaras séo

recomendadas para pessoas sintomaticas na comunidade.
24.AcOes de saude mental e atencao psicossocial

SituagBes de grande impacto epidemioldgico como a pandemia da COVID-19 invariavelmente

produzirdo intensa desordem psicossocial em toda a populacdo. Sabe-se que maior parte das
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pessoas conseguird atravessar esse momento sem adentrar o limite do sofrimento emocional.

No entanto, para um grupo especifico de individuos, sera necessario atendimento e

acompanhamento especializado dado a intensidade e gravidade do adoecimento mental.
Frente ao exposto o municipio disponibiliza a populacéo servico de atendimento na

rede de apoio CAPS, com o0s seguintes profissionais: PSIQUIATRA, PSICOLOGO,

PSICOPEDAGOGA e outros.

24.1 Populacéo Geral

Garantir agBes que possam mitigar o sofrimento mental proveniente do isolamento social,
da circulacéo de fake News, dos problemas decorrente do desemprego e fechamento do
comércio, da violéncia doméstica, ansiedade e medo de contagio;

Ofertar acolhimento e cuidado em situacdes de urgéncia e emergéncia em salde mental,
tais com: tentativa de suicidio, crise psicética, intoxicacdo aguda por substancias
psicoativas;

Identificacdo do sofrimento mental agudo e da oferta de servicos que possam garantir o
cuidado;

Deteccéo precoce, notificacdo, atencdo, controle da propagacao e identificacdo dos
sofrimentos psicossociais agudos mais recentes;

Buscar manter a assisténcia psicossocial durante o processo de médio e longo prazo por

meio do fortalecimento dos servicos em salde mental.

25. Eixo 2 — Assisténcia a Saude

25.1 Rede de Assisténcia

Organizar a rede de atencado para casos suspeitos e/ou confirmados de
doenca respiratoria pelo 2019-nCoV é uma das prioridades na elaboragéo desse Plano.

Considerando que a via de transmissao pessoa a pessoa do 2019-nCoV
ocorre por meio de goticulas e contato, 0os casos suspeitos com clinica leve e moderada
podem ser atendidos em Servigos Basicos de Saude e somente 0s casos com maior gravidade
gue necessitem de internacdo hospitalar serdo referenciados para estabelecimentos de saude

especializados.

Todas as Unidades Bésicas do municipio deveréo dispor de equipamentos de
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protecdo individual (EPI) para os funcionarios e mascara para fornecer aos pacientes

suspeitos da doenca.

A necessidade de internacao hospitalar terd como base a avaliacao clinico-
epidemiolégica levando-se em consideracdo os fatores que possam representar risco ao

paciente e a seus contatos domiciliares.

Fluxo Municipal do Sintomatico Respiratério

Hospital

Sintomas Leves

J |

1. Colocar mascara cirurgica no Unidade Sentinela
suspeito e acompanhante; (HospitaIQMunicipaI)
|
2. Se atender adequadamente - -
a definicdo de caso, manter Caso suspeito com sinal de
acompanhante na Atencdo agravamento e neges&dade de
Basica/Vigilancia Epidemioldgica; mterpagao.
3. Orientar quarentena (14 \L
dias) domiciliar e precaugoes de 1.  Colocar mascara cirdrgica no
contato; suspeito e acompanhante e
garantir local isolado para
4, Orientar sinais e sintomas de avaliacdo, triagem e atendimento;
agravamento e necessidade de
buscar servico de Pronto 2. Se atender adequadamente
3. a defini¢cdo de caso, proceder
Atendimento; 3.  coleta de amostra de acordo
com as orientagdes do IAL-SP;
6. Notificagéo imediata
Vigilancia Epidemiolégica 4.  Manter acompanhamento na
municipal. Unidade Sentinela com Retorno ou
Internac&o no Hospital Municipal ;
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7. Encaminhamento se for o
caso para Rede de Referéncia via

precaugodes de contato;

6.  Notificagdo imediata |Regulagao.
Vigilancia Epidemiologica
municipal;

25. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,RG n° ,
CPF n° declaro que fui devidamente informado(a)
pelo médico(a) Dr.(a) sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data de inicio

/ / , previsdo de término / / , local de

cumprimento da medida ,bem como as possiveis consequéncias da

sua nao realizagao.

PACIENTE /RESPONSAVEL

Nome: Grau de Parentesco:

Assinatura:

Identidade N°:

/ / Data: Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o
paciente acima referido esta sujeito, ao proprio paciente e/ou seu responsavel,

sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo respondido as perguntas
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formuladas pelos mesmos. De acordo com 0 meu entendimento, o paciente e/ou

seu responsavel, esta em condi¢des de compreender o que lhes foi informado.

Deverao ser seguidas as seguintes orientacdes:

Nome do médico:

CRM

Assinatura

27.NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO

O(A) Senhor(a) esta sendo notificado sobre a necessidade de

adocédo de medida sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a

prevenir a dispersao do virus Covid-19.

Data de inicio: / /

Previsao de / /
término:

Fundamentacéo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: / / Hora:

Data:

Nome do profissional da Vigilancia

Epidemioldgica:

Assinatura: Matricula:

Eu,
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documento de identidade ou passaporte declaro que fui devidamente informados
(@) pelo agente da vigilancia epidemiolégica acima identificado sobre a

necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem como as possiveis
consequéncias da sua néo realizacéo.

Local:

Data: / / Hora: :

Assinatura da pessoa notificada:

Ou

Nome e assinatura do responsavel legal:
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28.Declaracao de Salubridade

Finalizacédo de Periodo de Isolamento

Declaramos que o (a) Sr. (a)

cumpriu o periodo de isolamento domiciliar denominado “quarentena” em cumprimento a Lei
Federal n° 13.979/2020, Decreto Estadual n° 9.633/2020 e Decreto Municipal 47/2020,
49/2020 e 54/2020, que dispdem sobre medidas de enfrentamento da Emergéncia de Saude
Puablica em decorréncia da pandemia de Coronavirus (2019 nCov).

Cezarina, de de 2021.
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Este plano foi criado em 14 e 15 de Margo de 2020.
Atualizado em 14 de Dezembro de 2021.

Sujeito a alteracdes de acordo com as acdes determinada pela Secretaria
Estadual de Saude e Ministério da Saude.
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Coronavirus 2019. Vigilancia de Sindromes Respiratorias Agudas COVID-19. Versao 3 de 15 de
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